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Introduccion

Queremos abrir tus ojos a la realidad cubana y tu corazon a la
solidaridad con los cubanos.

Conocer otros lugares y culturas es un privilegio. También es
una oportunidad de enriquecerse personalmente, especialmente
si uno logra impregnarse de una realidad distinta a la propia.

Cuba tiene una imagen de agradable descanso turistico. Sin
embargo, hay otra realidad. ;Sabias que..?

Los Castro, Fidel y ahora Raul, estan desde 1959 en el
poder, sin elecciones ni partidos rivales.

En Cuba no hay medios de comunicacion independientes.

El salario minimo cubano es en torno a los 80 euros al mes y
por tanto de 2,6 euros al dia.

En la mayoria de los casos, los cubanos no pueden expresar
opiniones contrarias al régimen ni viajar fuera de la isla. Esto
ha provocado una crisis migratoria. Desde 2021, cientos de
miles de cubanos han abandonado la isla, buscando un futuro
mejor y huyendo de la censura y la violencia.

En las calles de Cuba abundan las sonrisas y la musica, pero
dentro de las casas abunda la pobreza. Hay mucha conversacion,
pero existen temas "tabu" que no se discuten.

Las playas son espectaculares y los hoteles lujosos, pero
lamentablemente en la mayoria de los casos sus precios las
convierten en reservadas a los extranjeros, los cubanos de a
pie no cuentan con medios econémicos para
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acceder a las mejores playas ni a los mejores hoteles. Y, al lado
de estos lujosos hoteles, los cubanos sufren un acuciante
problema de vivienda. Con frecuencia, varias generaciones
habitan la misma casa, que suele estar en malas condiciones.
La lista es muy larga. Y esta es la situacion del cubano medio.

Pensemos ahora en los demodcratas que son marginados y
reprimidos por el régimen debido a que quieren un cambio
pacifico para su pais; en los activistas de derechos humanos
que son despedidos como represalia. Pensemos en los presos
politicos, y en sus familias, que deben desplazarse largas
distancias para visitar a sus seres queridos presos, en un pais
donde el transporte contintia en crisis y viajar es un problema.

Muchos turistas pasan por las playas cubanas sin que
Cuba pase por ellos, al margen de la verdadera realidad del
pais. No seas ti uno de ellos. Conoce la realidad cubana y
haz algo al respecto. Ante todas estas injusticias y situaciones
impactantes, preguntate:

;Qué puedo hacer yo? ;Muchas cosas!

Proponemos que le afiadas a tu visita un componente solidario,
responsable y democratico. Que aproveches la visita a Cuba
para hacer algo por el presente y el futuro del pueblo cubano,
apoyando a los que mas lo necesitan. Que lleves a Cuba,
ademas de la toalla y el traje de bafio, comprensién, esperanza
y aliento. Que lleves en tus maletas solidaridad, democracia, fe
en un futuro mejor y certeza de que una transicién pacifica a la
democracia, desde Cuba y por cubanos, es posible y deseable.

Los actos solidarios apenas te suponen esfuerzo y, sin embargo,
la recompensa es grande, los cubanos reciben apoyo moral o
material y ta tienes la satisfaccién personal de ser mas que un
espectador.
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En el mes de junio, en la ciudad se desarrolla el San Juan
camagiieyano, carnaval tipico de la provincia.

— LO MAS PINTORESCO/CURIOSO

En Camagiiey nacio Ignacio Agramonte, ilustre Mayor General del
ejército cubano durante la guerra de los diez afios (1868-1878),
librada contra Esparia.

También nacié en esta region el poeta Nicolas Guillén, cuya casa
natal puede visitarse (C/Hermanos Agiiero y Principe).

Otro personaje camagiieyano fue Eva Adan, quien dirigio las
actividades independentistas en la Ciudad de Camagiiey, donde
cayo prisionera el dia 2 de enero de 1897.

Ha sido el lugar donde se escribi6 la primera obra literaria de la
isla, "Espejo de Paciencia", por Silvestre Nufiez de Balboa (1608).

El poeta Nicolds Guillén, nacido en la provincia de Camagiiey
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LO MAS PINTORESCO/CURIOSO

Los escritores José Marti, Lezama Lima y Alejandro Carpentier
nacieron en la provincia de La Habana.

La Habana ha sido protagonista de las peliculas Fresa y chocolate

y Habana Blues.

En la Habana hay una gran variedad de cultos religiosos, que
van desde el cristianismo hasta la santeria de las tradiciones
afrocubanas, pasando por filosofias orientales.

Para los amantesdel helado, en lazona de Vedado pueden encontrar
la famosa heladeria Coppelia, abierta desde 1966, y uno de los
escenarios de la pelicula Fresa y Chocolate.

ACERCA DE...

Veamos algunas referencias historicas de defensores de la
democracia en Cuba. Uno de estos defensores es un colectivo de
mujeres, Las Damas de Blanco, que todavia siguen activas, el otro
es el grupo de promocion de la democracia que lanzo el Proyecto
Varela, coordinado por Oswaldo Paya, fallecido en extrarias
circunstancias y sucedido por su hija y otros activistas. Ambos
fueron reconocidos dentro y fuera de la isla. Se hicieron un hueco
en la prensa internacional y en los corazones de sus
conciudadanos. Tanto Las Damas como Payda recibieron el
Premio Sajarov de los Derechos Humanos, concedido
anualmente por el Parlamento Europeo. Como ellos, a dia de hoy
hay numerosos defensores de la democracia y los derechos
humanos viviendo en Cuba y en el exilio que merecen respeto y
reconocimiento.

87



GUIA TURISTICA Y SOLIDARIA DE CUBA e

LAS DAMAS DE BLANCO

Durante el mes de marzo del afio 2003, el régimen castrista lanzé
una oleada represiva conocida como la Primavera Negra. Fueron
encarcelados setenta y cinco activistas y divulgadores de los
derechos humanos. La dictadura cubana mantuvo a varias decenas
de presos politicos encarcelados en condiciones infrahumanas.

Fueron condenados injustamente a penas de entre 18 y 25 afos
de prisién, mediante juicios farsa. Ante todos estos abusos, tras
la ola represiva de marzo de 2003, nacieron en Cuba las Damas
de Blanco. Se trata de una asociacion informal que retine a las
familiares, esposas, madres e hijas de los presos politicos.

Su incansable y valiente lucha, junto con el apoyo internacional,
incrementado por acontecimientos cruciales como fueron la
tragica muerte en prision de Orlando Zapata Tamayo y la posterior
huelga de hambre protagonizada por Guillermo Farifias,
lograron que, en 2010, el Gobierno cubano acordara con el
espafiol (a través de la iglesia catdlica en la isla) la
excarcelacién de los activistas encarcelados.

52 de los 75 fueron desterrados a Espafia (de donde algunos de
ellos se dirigieron a otros destinos), 13 decidieron permanecer en
la isla y el resto se fue a otros paises. Sin embargo, en la isla siguen
siendo detenidos los periodistas independientes y activistas que
defienden y divulgan las ideas de libertad, democracia y respecto a
los derechos humanos.

Por eso, las Damas de Blanco y muchos otros activistas que
siguen en Cuba contintan marchando por sus calles,
reclamando la liberacion de numerosos presos de conciencia que

siguen encarcelados.

Si vas a Cuba no dejes de apoyarles.
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OSWALDO PAYA SARDINAS Y EL PROYECTO VARELA

Oswaldo Paya fue uno de los demdcratas cubanos
mads conocidos dentro y fuera de Cuba, lider del grupo de
los derechos humanos Movimiento Cristiano Liberacién.

El Proyecto Varela, promovido por cientos de cubanos bajo
la direcciéon de Oswaldo Paya Sardifias, fue, sin duda, la
iniciativa mas exitosa de la oposicién cubana en el siglo XXI,
quizas en la historia.

El Proyecto Varela representaba una alternativa de futuro.
Era un proyecto de ley, promovido por ciudadanos desde
dentro de Cuba, para que se les diese voz a los ciudadanos y
que fuesen los propios cubanos los que decidiesen si realizar
o no los cambios que Cuba necesitaba a través de la recogida
de firmas.

El Proyecto Varela proponia una votacién popular acerca de:
la libertad de expresion y de prensa, la libertad de asociacién,
la amnistia para los presos politicos que no hayan atentado
contra la vida de otras personas, la libertad econémica y un
marco electoral libre y democratico.

Por primera vez, la dictadura militar que dirigia el pais se
sentia atrapada en sus propias contradicciones y ala defensiva
por una iniciativa ciudadana que pedia el derecho de votar
los cambios deseados. Ademads, estaba basada en la propia
constitucion cubana, a través de algunas de las «rendijas
democraticas» que contenia sobre el papel.

El Proyecto Varela logré reunir las firmas de mas de 25.000
cubanos de forma consciente y voluntaria. Estos miles de
ciudadanos que vivian en Cuba dejaron atrds su miedo y
apoyaron esta propuesta que, pese a ser legal, no fue publicada

por el Gobierno.
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Gracias a estas firmas, el Proyecto fue presentado a la
Asamblea Nacional del Poder Popular el 10 de mayo de 2002
y, de nuevo, el 3 de octubre de 2003. Por eso, ademas de ser
legal, segin la Constitucién era un proyecto de ley, al reunir
mas de 10.000 firmas en dos ocasiones.

En octubre de 2002, el Parlamento Europeo le otorgé a
Oswaldo Payd el premio Andréi Sijarov a la Libertad de

Pensamiento.

Oswaldo Paya fallecié en 2012 en un accidente de trafico que
sucedié bajo muy extrafias circunstancias. La versién
oficial fue que el vehiculo en el que circulaba iba a gran
velocidad y se sali6 de la carretera chocando contra un
arbol. Sin embargo, el Gobierno cubano se negé a
investigar lo sucedido y evitdé que se esclareciesen los
hechos.

Oswaldo Paya se convirtié en una figura de resistencia,
esperanza y progreso.

Oswalde Paya.
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Acerca-de:..

Los hermanos Ferrer Garcia (Luis Enrique y José Daniel) fueron
encarcelados por promover una transicion pacifica a la democracia.

Luis Enrique es padre de Libertad y esposo de Milka Maria.

Los hermanos Ferrer, José Daniel y Luis Enrique, son dos valientes
y pacificos defensores de los derechos humanos y activistas a
favor de la democracia. Gracias a ellos, el Proyecto Varela, un
proyecto de ley que promueve un referéendum para que fuesen los
propios cubanos los que decidiesen si realizar o no los cambios que
Cuba necesitaba, introduciendo reformas democraticas, recogio
numerosas firmas en Las Tunas y Santiago de Cuba, donde eran
coordinadores.

Ana Belkis (su hermana), Amelia (su madre), Milka Maria Pena
(esposa de Luis Enrique), y los demads familiares de los hermanos
Ferrer han sufrido humillaciones y amenazas, tanto por su digna
actitud pidiendo la liberacién de sus seres queridos como por el
valiente comportamiento de estos en prision.

Luis Enrique fue condenado con la pena mas larga de todos los
encausados en la Primavera Negra de Cuba, 28 afios por promover
la democracia en su propio pais. Cuando obtuvo la libertad
condicional, fue desterrado, y partio al exilio primero en Espafiay

después en EEUU.

José Daniel decidié quedarse en Cuba, donde fundé Union
Patriética de Cuba (UNPACU) en 2011. Es considerado uno
de los lideres mas importantes del movimiento disidente en el
interior de la Isla desde la muerte de Oswaldo Paya en 2012. Ha
sido falsamente acusado y encarcelado en numerosas ocasiones y
estd actualmente en prision, reconocido como preso de
conciencia. En recientes declaraciones afirmo que "no se rinde,
no abandona a sus hermanos en desgracia, y prefiero mil afios
en prision, incluso la muerte, antes que pactar con la
dictadura". Su mujer, Nelva Ismarays Ortega Tamayo, también
es activista por los derechos Iifmanos.






















































